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O tym, jak dobrze zaczqgc
lekcje matematyki i przykuc
uwage uczniaq.

Weronika Figurska-Zieba XXXIV Krajowa Konferencja SNM w Bialymstoku
Mat EduAkcja

21.02.2026r.
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Potqcz ze sobq kropki o jednakowych
kolorach w taki sposdéb, aby linie
tqgczqce te kropki, nie przecinaty sie.
Nie mozesz wyjs¢ linig poza czarny

prostokat.
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Weronika Figurska-Zieba

Jestem wspdtautorkg nowego cyklu do matematyki
~Matematyka w punkt” wydawnictwa WSIP oraz

autorkg kodowanych kart pracy ,Bloksy”. Obecnie

jestem wicedyrektorkg liceum Mental Arts w Gdansku oraz
nauczycielkg matematyki z powotania i pasiji.

Ukonczytam studia podyplomowe z zakresu neurodydaktyki
- by jeszcze lepiej rozumiec potrzeby ucznidw. Prowadze
blog dla nauczycieli matematyki MatEduAkcja.com oraz

profil na Facebooku, na ktérym dziele sie pomystami na

ciekawe i angazujgce ucznidw zajecia.
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DLACZEGO?
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JAK TY NAJCZESCIE] ZACZYNASZ
SWOJE LEKCJE MATEMATYKI?
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CO LUBI NASZ MOZG?
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Nowosé¢, zaskoczenie i uwaga

mozg kieruje zasoby uwagi ku nowosci i zaskoczeniu
- to naturalny mechanizm selekcji informaciji.

Nowe, nieoczekiwane bodzce automatycznie
przyciqgajg uwage i uruchamiajg orientacyjng
reakcje; dzieki temu uczniowie szybciej ,przetqczajqg

sie” na lekcje
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\‘ | informacje oczekiwang, jak i towarzyszqce jej tresci.

Ciekawos¢ poznawcza jako motor uczenia si€

ciekawos¢ aktywuje mechanizmy pamigciowe -

osoba ciekawa zapamietuje lepiej zardbwno

Badania sugerujq, ze stan ciekawosci zwieksza

\/\_/ aktywnos¢ obszarédw powigzanych z nagrodq oraz
hipokampem, co sprzyja lepszej konsolidacji pamieci.
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| aktywnosci przypominajqce gry (krétkie wyzwania,
\‘ : punkty, natychmiastowa informacja zwrotna)
| zwiekszajg zaangazowanie i che¢ do dziataniq,

\/\‘/ chociaz wymagajqg rozsqgdnego stosowania.
Grywalizacja moze podnies¢ motywacje, bo tqczy

elementy nagrody z jasnym celem dziatania.

Dopaminaq, grywalizacja i motywacja

dopamina koduje motywacje i sygnalizuje wartosc -
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Pierwsze 5 minut: ustawiajq ton i rytm lekcji

krotkie, dobrze zaplanowane otwarcie lekcji (1-5 minut)

ma duzy wptyw na organizacje pracy, zachowanie
i zaangazowanie uczniéw (lub biernosci w dalsze;

czesci).

\/\_/ Jasne wskazanie celu lekcji zwieksza koncentracje

| poczucie sensu.

,Okno mozliwosci”
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PRAKTYCZNE POMYSLY i
NA START LEKC]I
) \\
\
\
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FLAMIGEOWKA NA
ROZGRZEWKE

tamigtowka daje sygnat: teraz pracujemy i myslimy -

mozg wie, ze zaczyna sie ,tryb uczenia”.

Pomaga przetamac rutyne i wyrdznic pierwsze minuty
jako wazne i angazujgce, co wptywa na catqg lekcje.
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INTRYGUJACE PYTANIE

Aby skupi¢ uwage uczniow na wybranym
zagadnieniu, wystarczy zadac intrygujqce pytanie.
Celem nie jest uzyskanie od ucznidéw poprawnych
odpowiedzi, ale zaintrygowanie ich i zainicjowanie
w ich mdézgach produkcji niezbednych
neuroprzekaznikow.
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CIEKAWA HISTORIA

Przycigga uwage ucznidw i ,wtgcza” mozg w tryb
uczenia sie.

Pobudza ciekawos$¢ poznawczqg, zachecajgc do
samodzielnego myslenia i poszukiwania rozwigzan.
tqczy emocje z wiedzq, co utatwia
zapamietywanie i tworzenie powigzan
neuronalnych.

Tworzy kontekst, w ktorym materiat lekcji staje sie
bardziej zrozumiaty i atrakcyjny.

Ustawia pozytywny ton i rytm lekcji, zwiekszajgc

motywacje i zaangazowanie od pierwszych minut.




CJ wsSiP

/ADANIA OPAKOWAN

Podejmij wyzwanie

L

Drogi Uezniu!

Cras na kolejng ragadke. Poderas mistrzostw rachowania
na sorobanie — japoriskim liczydle - znaleziono kartkg

z obliczeniami i rozrysowenymi ustowieniami

koralikéw. To znaezy, fe ktéryé = ucrestnihiw

oszukiwall Odszyfruj wskazéwki i wskaz

nieuczciwego zawodnika.

Ala Ewiat 174 cm
175 em
Eliza Polak 178 cm
Olek Opona 180 cm
Aga Mere 179em

VIEEIERE

1. Roawigz pierwsze zadanie, a dowiesz sig, jaks litera zaczyna sig
1mig nisuczeiwego zawodnika

1038 + 667 =¥ 1014-328=» =%

A, w =821 - spélglosky. B, * =919 - samoglosks.
C. % = 2947 —literg A. D. 4 =263 — literg 0.

2. O::.em]edn.nbuv}th :h:yn:mem mahownny‘mw hloirmm
papierowe torebki wazy réwno 208 kg Ile kilogramow ryiu znajduje

sig w kazdej ze skrzyn, jezeli pusta skrazynia wazy 2 kg? Odpowiedz
na to pytanie, aby otrzymac informacye o wzroscie oszusta.

1. 26 kg — oszust ma mniej niz 176 em wzrostu.
It 24 kg — oszust ma wigeej niz 176 em wzrostu.
. DZTIAL IV, W SWIECIE RACHUNESW PISEMNYCH

Rozwiaz kolejne dwa zadania, aby dowiedziec sie wiecej
o wygladzie poszukiwanej osoby.

3. Jas chee kupié gre komputerown. Uzbieral juz 34 z1, ale za t¢ gre
trzeba zaplacié 8 razy wigeej. Piotrek chee kupié taks sams gre co
Jas 1 uzbieral juz 119 2l Ile zlotych brakuje Jasiowi, a ile Piotrkowi?

Réznica migdzy brakujges l:wntqu.zlnnamq
przez Jasia 1 przez Piotrka wynosi:

\. 85 zl - oszust nosi okulary.
1. 79 zl — oszust nie nosi okulardw.
4. Iloezyn 18913 to *. Iloraz liczh 570 i b to #. Ile wynosi réznica
liezb * i #7
1. 453 — ozzust ma niehiezka bluze.
I, 412 = pszust ma bialy bluze.
(.. Nie mozna tego obliczyé — oszust ma zielong bluze.

5. Pan Mariusz kupil telefon na raty. Wplacil 147 21, a reszte bank
rozlozyl na 6 rat po 117 zl kazda. Pan Mariusz dokupil do telefonu
etui, ktére kosztowalo 3 razy mniej, niz wynosila pierwsza wplata
za telefon. Oblicz calkowity koszt telefonu 1 etwm, a otrzymasz
ostatnig informacje o oszuscis.

hdzaummnﬂ WE““

Czy juz wiesz, ktdry z sawodnikéw oszukiwal? ,
Zapiss imig i nazwisho tej osoby w seszyeie.

Mmmmmuww'.

Drogi Ueaniul

Rozwigs kolejne radania, a dowiess sig, jakimi wyrazami
uzupelnié ponisszy tehat, zuby opisyeal sylwethg wybitne badacziki
dinssaurdw | pradawnyeh kroksdyli. Powodsenial

e u.m-—muu:uwﬂﬁmpukh i mhﬂ-mmdnh
w 3 . Brala udzial w palake i h na pusiynip 4
I‘nnwdﬁmmbﬁ:m = 'Gﬂniumtﬂhlld.lihhm
kilkunastu nowych ko oraz plrwl:u'dl.
Wlﬁlnhdh'!h ki di k 6 .eayhi

. Mial on potgzne b ____ﬂumﬁuiﬁn.annlnhmm
dh:uuuﬁufhuma.tn’h wudajaey kure”, Dinozaur preypominal strusia,
ﬁhidnminrmmﬁnmm.h-ndm:nﬂhhq
nawet 70 km/h. M fil 13, ktérej jest wspblautorks, stanowi
m:mmmnhmuwhdw

1. O ile wigees patyezkiw zuzyje sig do skon
Lazak ﬁbl E kial

.

O 6 wigesj. 0 3 wigesd,

Maria Konopnicka | Zofia Kielan-Jaworowska

Qcen, czy podane zdanie jest prawdziwe (F), czy falszywe (F).

Istrieje graninctoshup, ktéry ma 13 éoan becznych.

Ostroshup szesmiokatny ma doklndnie 6 wierschotkinr.

Granastoslup czworokatny ma o 4 krawgdzie wiges) nis ostroslap
erwerokatay.

Jeili ostroslup ma w podstawie siedmickat, to suma liczhy dcisn,
wisrzcholkéw i krawedzi jost parzyeta.

F.F.PP F.FPP

paleontolotka | 0 zoolodka

. BZIAL 12, W SWIECIE FIBUR PRIESTRISNIYEH

Matematyka w Punkt, KL

e na zakladki i zszycia potrzeba 3000 cm® materiatu?

gruboéé: 5 om

15 000 em* 24 000 em® 27 000 cm®
Bieszczadnach Gornch Stolowych Gorach Swigrokrzrskich

4. Pudelko ma ksztalt szeicianu o polu powicrzchni réwnym 29 400 cm”.
Czy moina je ustawié na pilce o wymiarach 60 cm * 50 cm * 40 cm?

Tak. Nie. Nie da sic tego ustalit,
Saharg Gobi Eara-kum

5. Ma podstawie zamicszczone) obok siatki
astroshups o podstawic kwadratu wyznacz sumg &
dlugoéci wszystkich krawedzi tego ostroslupa,
[ o2em 118em Biem >

6. Ma potrzeby wyprawy archeologicznej zaprejektowane zamykane skrzynie
slaznce do preechowywania znalezizk. Jedns ze skrzyh jest w kaztalcie
mnmhdnpl.h&ﬂwwdlﬂmmhm:r&wnmmm Nln-i.nl.wu
zami oblicz, ile co naj
hthw-ycklnm;muhmmmmmm

1hm

1w
Corgesaurus

Fodsumowane oziat X .
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¥V & @ Rozwiaz zadania i zdobytymi hastami z poszczegdlnych zadan uzupetnij luki w tekscie, a poznasz historie

- Jeili szerckoéé prostokata wymesi 15,5 m_ a jego dlugosé jest . . ..

i ’ 3 | h pieé rozy knieeze, o pole tego prostokare jest wne 4857, | © | F pewnego przetlomowego wynalazku. Pierwsze hasto poznasz w pierwszym zadaniu itd.

| Jeili podstawn trojkata réwneramiennego ma dhagosé 0,1 m,

wysokodé poprowadzona do tej podstawy jest od niej dwa razy P | F PUWGdEEnIE !
dluzsza, to pole tego tréjkata wynosi 1 dm?*

Autorka: Weronika Figurska-Zieba

3. Ocen, czy podane zdamie jest prawdziwe (P), czy falszywe (Fi.

Dragi Uezniu!
Rozwigé kolegne radania, a dowiesz sig, jakimi

wyrazami wrupelnid pontiszy tekst, seby opisywal
pewien provlomowy wynalazek.

S iw'??h“' i.tél'(‘i\:l Dol.e;;rnns: 0,56 dm®, a wysckosé ma P ¥
FOSC mim, jest rowny om.
F mggm@*ﬂ;;w- *g-k;-::-i_h:n;im —% — I o —
i siggn sz B Legendy 2# rzymski cesarz Neron . Riwmiez ogladal walki iowal prawo
| c;.:mj;; skolo X wm::“u::nn kryextaliw, 4bym¥hﬁnm cxytalny. | b | e | cxlile |
v e il e L L e M 0 ..(1) wieku méwi sie, Ze byla to epoka ..(2). To w tym stuleciu mozna szukaé
i 2 . e e w XTIV wieku, Rysunek do zadan 4. i 5
G Eaaias th . Miacos: 1oty s oot Saditadas aadty o korzeni nowoczesnego wiata. W XIX wieku upowszechnito sie ..(3), co z kolei
e v/ N F 4 1 h an technol h
m-dménrmﬁfk?:éu::n: W‘:E: h:k . - N\ przyspieszyio opracowywanie nowych rozwiazan technologicznych.
porwalajace na wyraine wi w sytuacih — 2 aiz a B gl
" B ininak ) 4. Jeili pn]e mrnaleglobn_ku CIRACIyIY ?a'he ¥_pole uéjkq;ajak:!.anele
e e e . ..(4) w postaci, jaka znamy dzisiaj — ewoluowat dzieki réznym wczeéniejszym
rysmlrn obok, i otrzymal prostokat o polu réwnym 2.2 em® 4cm® 2.71-5 em® "
T’ Bvbe el ke sbiopie enoemr | exatey ke | s ety wslitowany projektom i wynalazcom. Jednak to dopiero ,..(5)" skonstruowana w ..(6) roku
0 ile centymetrinw riaia cig obwody prostokati Kuby i Cezarego? ' ' ' przez ..(7) rozpoczeta epoke ..(8). Wynalazek, zwany réwniez ..(9), tworzyia ..(10)
014 em 060cm 0118 em, 5. 4 ugoid ma wysokodd o al rowadzona Y] el o -
— | T eSS Ee——— e z dwoma kotami, ktére mozna byto napedzaé, ..(11). Taki pierwowzér znacznie
. I _ &Swm . i | 315 m . przyczynit sie do rozwoju ..(12) w XIX wieku i pozwolit wielu osobom znalezé
. Ponize) znajduia cig nieréwnobc zapicane w zeczytach Zogi, Eli i Brunona [ kule granlastoslup ostroslup R
ek prace w wiekszej odlegtosci od ..(13).
Lol Ela Bruing 6. Romb ma bok dlugoici 5 m._ Przekaine tege rombu 54 rowne 6 m i B m. Jaks
O w205 a COE ha > 900 m? 450 o € 0,05 kuw? dlugeid ma wysokodé tego rombu?
T i . — . 96 m 48 m Hm
T T — m*?:u-“i Aleksandrowi Bellowi ““““é’t“?;;u“ Spine | . nowi Gutenbergowl
Podsumowanie czak v (28 B DAL v. W SWIECE PAL WIELOKATGW

(1) Dana jest prosta o rownaniu f(x) = —0,5x + 1 . Znajdz rownanie prostej rownolegtej do tej
prostej, przechodzgcej przez punkt (4,2).

f(x) = 2x+4 f(x) = —0,5x+4 f(x)=-0,5%3
XX X1 AT
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odczas szkolnej imprezy Halloween,
znikneta dynia, w ktérej Marika
v v ' v [ 4

Ekierka schowata sekretny list od

swojej drugiej potéwki! ( Klara dostata w tym roku
tajemnicza walentynke. NA GO R OZE
Udato jej sie dowiedzie¢, ze zabrat ja Nie ma pewnosci kto mégt ja NA DOLF FIOE] {
chtopiec przebrany za ducha. wystac. W tym celu sporzadzita A MY SI KOCHAMY
Poznata réwniez kilka istotnych listg, na ktérej wymienita JAR Dwy ANIOER]

potencjalnych autoréw

romantycznej kartki. o fo ’
Rozwiaz zadania i ustal kto jest tw% W wielliciel)
w posiadaniu dyni, w ktérej znajduje Rozwiaz zadania i ustal kto jest / ™

sie list mitosny. Nie pozwdl, by trafit o tajemniczym wielbicielem Klary!
w niepowotane rece! —

—

szczegbtéw dotyczacych ztodziejaszka.

ma: Parabola narysowana obok powstata w wyniku Pole trojkata przedstawionego na rysunku jest rowne 468.
i * przesuniecia paraboli y= ~ 3, Ile wynosi obwod tego trojkata?
Wskaz jej wzlr, a otrzymasz pierwszg wskazdwke,
\ 40
y=—%[Jf—3f - Ztodziejaszek dyni nie chodzi do 2C
y=_%x2+2 - Ztodziejaszek dyni nie chodzi do 2B 56 - Ta osoba nie ma niebieskich oczu.
y i[x+2; +1- Ztodziejaszek dyni nie chodzi do 2D 89 - Ta osoba nie ma zielonych oczu.

T T 104 - Ta osoba nie ma brgzowych oczu.
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P NS
- .MGO., Edw
X |0|o e Y . v s BINGO - kolejno$¢ wykonywania dziatan Abcje!
: ) Kétko i krzyzyk - potega o wyktadniku wymiernym 'ﬂ#y x ! \,/
> f
Dziatania do zapisania przez nauczyciela:
Dziatania do odczytania/zapisania przez nauczyciela: Plansza dla ucznidw:
WYNIK WYNIK
1 1.42 -3 x (5+2) 21 948 -5 x(4+2) 18 Plansza do gry:
1. 125z 2. 50— (4x6)+8 34 304814 40
. 9 4 % 10. F8+4x5b
6. 4705 X: 32 9
?l . E 312418+247 28 1. (6x5)4+15-7 38
2
2 (23) I 4 (5x7)-15+6 26 1224:2+18-7 28
= 1 5 5.40:2+5x3 35 3. Tx(6-2)+3 81
1
3. 64z 88_§ ! 6. 6x(9-4)-3 27 14. 28 +9 - 6x2 25
. 8 1 7.39:34+8x2 29 15. 20+ 30+-3 -6 24
4, 273 " 32 1 8 (Tx4)+10:2 33
4
9. (52
16
—
5. 16 4
Wyniki do wyboru dla ucznidw:
g,( ________________________________________________________ Fozwinz rovwnanie bwadratowe, znajdz swojn ezczesliva lezbe § wyoraf!
— [».} §< _________________________________________________________
13 32 9 13 32 9 E = i 18 21 23 24 25 26 27 28 20 31 33 34 35 38 40
3 3 E Y2 —9=0 Z - —4x =10 R
1= 1 5 11 1 5 % 18 21 23 24 25 26 27 28 29 31 33 34 35 38 40
2 2 2 2
8 1 8 1 1
32 3 32 Y 18 21 23 24 25 26 27 28 29 31 33 34 35 38 40
13 32 9 13 32 9 18 21 23 24 25 26 27 28 29 31 33 34 35 38 40
3 3 Q- m e -
11 1 5 11 1 5 18 21 23 24 25 26 27 28 29 31 33 34 35 38 40
2 2 2 g(
8 1 1 8 1 1
— - — - 18 21 23 24 25 26 27 28 29 31 33 34 35 38 40
32 4 32 4

Kétko i krzyzyk Matematyczne kupony BINGO
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' 1
log;32 | 2 | log,1 | -4 10341 log, 4 -3 log; 3| -2 logs V3 — |logg 16
| 3
| 6 ]0g27 3 2 E
1 1 1
log; 3V3 5 log, 16 | -3 | log, 3 loge, 4 | logs 27 log—=| 2 | log; 22 | 5 -4
| 1 1
1 - E ng2 E lOg 10 0
1
log, 8 log,s 8 1 = -1
1 1
4 E 0 lng 128 IDgZE 2
log, 16 logg 64 log,; 9 4 log, 2
3 -2 log 100 log, 64 3
1 1
logs 9 3 |logags log, V2 3 2 | logsg
3
logg 2 3 -1 log; 243 -1
1 1 K
-1 5 log, = = = 7
082 3 3
1)1 1 1 2 1
logs 1 1 |logs—| = | log,— [logs 25 -2 logs2 | 2 log; — - -
83 083 81| 2 082 16 8s B4 083 77 3 >
Kaidy gracz uiywa swojego koloru kredki / markera i w swoim ruchu koloruje dwa pola na planszy: jedno pole z logarytmem i drugie z wynikiem.

Przed kolorowaniem pokazuje oba pola przeciwnikowi, a ten weryfikuje wynik dziatari.
Wygrywa ten z graczy, ktdry zakoloruje swoim kolorem najdiuzszego nieprzerwanego weza (nie licza sie wypustki).

Matematyczne weze

DWA KOLORY - TRZY W RZEDZIE

Rzué kostka. Nastgpnie wybierz jedno dzialanie, ktore jest przypisane do tej liczby oczek (ktdre jeszcze
nie jest rozwigzane). Ustal jaki jest wynik wybranego przez Ciebie dzialania, a nastepnie zaznacz go
swoim kolorem na planszy. Wygrywa osoba, ktdra jako pierwsza zaznaczy 3 pola w rzedzie - pionowao,

poziome lub na skos. Powodzenia!

2T-204+30:5 — (4-2] +3—4
o0 )
L Be 4420414 e o 7 6-133F
29-9-3+18 486+ (6:3)"
——— {4266 (9-3)—(19-13)
® e o
a 19— 18+(45:3) ... 224 (11—(10: 5))
(224 13)+6- 2 (25 4+ 19-6 ): 2
21-(G-3)+14 xz—{_'.-"—pgg.”'
a2 eee|
® (18-4)+21-12 eoe| 7 HiO2-T
9 (56:8)+28 OF (T 4 (48:8) %)
91 31 20y a4 17 10
46 13 al 19 0 [i5]
47 36 Gy 81 23 A
23 81 a8 46 47 Al
42 36 a1 31 42 13
19 10 (51 17 20 Gl

Trzy w rzedzie

&

12. Elai Cezary grali w gre Dwie prawdy i jedno klamstwo. Kto z nich nie
przestrzegal regul gry? Uzasadnij swoja odpowiedz.

Powierzchnia boeczna walea po
rozlozeniu plasko jest prostokatem.

-

Cezary

| Stozek moze powstacd
B w wyniku obrotu
trojkata prostokatnego.

Kula nie ma

Y=

Stozek moze powstac w wyniku
obrotu tréjkata rownoramiennego.

Powierzchnia boczna
stozka po rozlozeniu
plasko jest tréjkatem.

-
=
2

Podstawg stozka "l
jest okrag. A

Podsumowanie dziatu VIl (329

Matematyka w Punkt wyd.WSiP

Dwie prawdy jedno ktamstwo




D wsiP

SPROBUJMY!
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Jakg metode zabierzesz ze sobqg?

Jak dostosujesz jg do swojej klasy? g

Jakie mogqg byc¢ trudnosci?

JAK JE OBEJSC?
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ABY NAUCZYCIEL MOGL ROZPALIC
INNYCH, SAM MUSI PLONAC.

R A
R L5 N, - i X
FERER Y95 T 253 T %
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D/ZIEKUJE! Weronika Figurska-Zigba

) mateduakcja.com

G Mat EduAkcja

figurskaweronika@gmail.com







