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Połącz ze sobą kropki o jednakowych

kolorach w taki sposób, aby linie

łączące te kropki, nie przecinały się.

Nie możesz wyjść linią poza czarny

prostokąt.



O MNIE
Weronika Figurska-Zięba

Jestem współautorką nowego cyklu do matematyki

„Matematyka w punkt” wydawnictwa WSiP oraz

autorką kodowanych kart pracy „Bloksy”. Obecnie

jestem wicedyrektorką liceum Mental Arts w Gdańsku oraz

nauczycielką matematyki z powołania i pasji. 

Ukończyłam studia podyplomowe z zakresu neurodydaktyki

- by jeszcze lepiej rozumieć potrzeby uczniów. Prowadzę

blog dla nauczycieli matematyki MatEduAkcja.com oraz

profil na Facebooku, na którym dzielę się pomysłami na

ciekawe i angażujące uczniów zajęcia.



DLACZEGO?



JAK TY NAJCZĘŚCIEJ ZACZYNASZ
SWOJE LEKCJE MATEMATYKI?



CO LUBI NASZ MÓZG?

Nowość, zaskoczenie i uwaga

mózg kieruje zasoby uwagi ku nowości i zaskoczeniu

- to naturalny mechanizm selekcji informacji.

Nowe, nieoczekiwane bodźce automatycznie

przyciągają uwagę i uruchamiają orientacyjną

reakcję; dzięki temu uczniowie szybciej „przełączają

się” na lekcję



CO LUBI NASZ MÓZG?

Ciekawość poznawcza jako motor uczenia się

ciekawość aktywuje mechanizmy pamięciowe -

osoba ciekawa zapamiętuje lepiej zarówno

informację oczekiwaną, jak i towarzyszące jej treści.

Badania sugerują, że stan ciekawości zwiększa

aktywność obszarów powiązanych z nagrodą oraz

hipokampem, co sprzyja lepszej konsolidacji pamięci.



CO LUBI NASZ MÓZG?

Dopamina, grywalizacja i motywacja

dopamina koduje motywację i sygnalizuje wartość -

aktywności przypominające gry (krótkie wyzwania,

punkty, natychmiastowa informacja zwrotna)

zwiększają zaangażowanie i chęć do działania,

chociaż wymagają rozsądnego stosowania.

Grywalizacja może podnieść motywację, bo łączy

elementy nagrody z jasnym celem działania.



CO LUBI NASZ MÓZG?

Pierwsze 5 minut: ustawiają ton i rytm lekcji

krótkie, dobrze zaplanowane otwarcie lekcji (1–5 minut)

ma duży wpływ na organizację pracy, zachowanie

 i zaangażowanie uczniów (lub bierności w dalszej

części). 

Jasne wskazanie celu lekcji zwiększa koncentrację

 i poczucie sensu.

„Okno możliwości” 



PRAKTYCZNE POMYSŁY 
NA START LEKCJI



ŁAMIGŁÓWKA NA
ROZGRZEWKĘ

Łamigłówka daje sygnał: teraz pracujemy i myślimy -

mózg wie, że zaczyna się „tryb uczenia”.

Pomaga przełamać rutynę i wyróżnić pierwsze minuty

jako ważne i angażujące, co wpływa na całą lekcję.



INTRYGUJĄCE PYTANIE

Aby skupić uwagę uczniów na wybranym

zagadnieniu, wystarczy zadać intrygujące pytanie.

Celem nie jest uzyskanie od uczniów poprawnych

odpowiedzi, ale zaintrygowanie ich i zainicjowanie

w ich mózgach produkcji niezbędnych

neuroprzekaźników.



CIEKAWA HISTORIA

Przyciąga uwagę uczniów i „włącza” mózg w tryb

uczenia się.

Pobudza ciekawość poznawczą, zachęcając do

samodzielnego myślenia i poszukiwania rozwiązań.

Łączy emocje z wiedzą, co ułatwia

zapamiętywanie i tworzenie powiązań

neuronalnych.

Tworzy kontekst, w którym materiał lekcji staje się

bardziej zrozumiały i atrakcyjny.

Ustawia pozytywny ton i rytm lekcji, zwiększając

motywację i zaangażowanie od pierwszych minut.



ZADANIA OPAKOWANE W FABUŁĘ



ZADANIA OPAKOWANE W FABUŁĘ



ZADANIA OPAKOWANE W FABUŁĘ



GRA LUB ELEMENT RYWALIZACJI

Kółko i krzyżyk Matematyczne kupony BINGO



GRA LUB ELEMENT RYWALIZACJI

Trzy w rzędzieMatematyczne węże

Dwie prawdy jedno kłamstwo

Matematyka w Punkt wyd.WSiP



SPRÓBUJMY!



Jaką metodę zabierzesz ze sobą?

Jak dostosujesz ją do swojej klasy?

Jakie mogą być trudności?

JAK JE OBEJŚĆ? 





ABY NAUCZYCIEL MÓGŁ ROZPALIĆ
INNYCH, SAM MUSI PŁONĄĆ. 



DZIĘKUJĘ!
Weronika Figurska-Zięba

mateduakcja.com

Mat EduAkcja 

figurskaweronika@gmail.com




